
План по самообразованию в условиях реализации ФОП 

Тема: «Духовно-нравственное воспитание дошкольников на традициях русской 

народной культуры». Старшая группа.  

Цель: нравственное воспитание ребенка, его духовное развитие.  

Срок работы над темой: 20___ - 20___ уч. г. 

Задачи: 

1. Привлекать детей к радостной встрече православных праздников и подготовке к ним, 

к разглядыванию икон и иллюстраций на темы Священной истории.  

2. Совершенствовать нравственное воспитание детей этого возраста: формирование у 

них таких качеств как доброжелательность, трудолюбие, скромность, мужество, 

уважительность, бережливость, заботливость достигает более высокого уровня и 

сочетается с эстетическими и познавательными задачами.  

Прогнозируемый результат: детей продолжают знакомить с устным народным 

творчеством, учат понимать его юмор, ценить меткость пословиц и остроумие загадок; 

воспитывают интерес к народной игре, хороводу, песне, желание заполнять ими свободное 

время; знакомят с картинами русских художников, с художественными промыслами, 

народной игрушкой, формируют умение отражать народные художественные традиции в 

детском творчестве, в своих рисунках и поделках. Более подробнее их знакомят с трудом 

земледельца в разные времена года: обработка земли, сев, жатва, обмолот, помол и т. п. и с 

женскими работами: прядение, обработка льна, рубка капусты, сбивание масла и т. п. 

Углубляя знания детей о православных праздниках, продолжают дальнейшее знакомство с 

традициями и обычаями русского народа: совместный труд, посиделки, изготовление 

приданого, хождение в гости и т. д., совершенствуется развитие речи и обогащается запас 

ребенка. 

Актуальность: известно, что дошкольное детство - это важнейший период становления 

личности, когда развиваются представления об окружающем мире, обществе, культуре. 

Нравственное воспитание- одна из актуальных и сложнейших проблем, которая должна 

решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что мы заложим в душу ребёнка 

сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью. С ранних лет формируются первые 

представления об окружающем мире, и происходит это, прежде всего через ознакомление 

с традициями «своей» социокультурной среды, местными историко-культурными, 

национальными, географическими, природными особенностями региона. Традиции 

организуют связь поколений, на них держится духовно-нравственная жизнь народов. Чем 

многообразнее традиции, тем духовно богаче народ. Именно народная культура способна 

возродить преемственность поколений, передать подрастающему поколению нравственные 

устои, духовные и художественные ценности, а дошкольный период является 

благоприятным для приобщения к ее истокам. 

Этапы работы по самообразованию:  

1 этап – информационно-аналитический (сбор научной и учебно-методической 

литературы);  

2 этап – составление перспективного плана работы на учебный год; 

3 этап – практический; 

4 этап - подведение итогов.  

 

1 этап (сентябрь) 

- Изучение методической литературы по теме «Духовно-нравственное воспитание 

дошкольников на традициях русской народной культуры». Старшая группа.  

- ознакомление с материалом по теме в сети Интернет; 



- обобщение материала. 

2 этап (сентябрь) 

 -разработка консультаций, опросов, буклетов, анкетирования для родителей; 

-разработка перспективного планирования работы с дошкольниками по теме Духовно-

нравственное воспитание дошкольников на традициях русской народной культуры». 

Старшая группа; 

- разработка плана пополнения развивающей предметно-пространственной среды в группе 

по теме. 

3 этап (практический) 

Работа с детьми 

Октябрь 

1. Красное летечко, дай грибов в берестечко. 

Цель: воспитание любви к русской природе. Отгадывание загадок на летнюю тему. 

Инсценирование русских народных песен. Знакомство со сказкой «Война грибов и ягод». 

2. То березка, то рябина. 

Цель: развитие умения видеть красоту родной природы. Беседа о любимых деревьях 

русского народа: березке и рябине, об их красоте и пользе. Знакомство с фольклором на 

эту тему. Украсить узорами берестяную полоску. 

3. Зеленей, стебелек, наливайся, колосок. 

Цель: знакомство с крестьянским трудом в старой русской деревне. Учить уважительному 

отношению к хлеборобам. Повторение закличек, отгадывание загадок. Знакомство со 

сказкой «Золотые серпы». 

Ноябрь 

 1. Хороша кашка, да мала чашка. 

Цель: продолжить разговор о крестьянском труде: жатва, обмолот зерна. Познакомить с 

загадками на тему труда в поле, со сказкой «Каша из топора». 

2. Труд человека кормит, а лень портит. 

Цель: продолжение разговора о том, как растили в старину хлеб. Поговорить об уважении 

русского народа к труду и презрительном отношении к лентяям. Знакомство с картиной 

А. Венецианова «На пашне. Весна», со сказкой «Колосок», участие детей в ее 

театрализованном представлении. 

3. Щи да каша – пища наша. 

Цель: беседа о традиционных блюдах на крестьянском столе, об отношении к еде. Учить 

уважительно относиться к тому, кто готовит пищу. Предложить детям попробовать рубить 

капусту, сбивать масло. Знакомство со сказкой «Жихарка».  

Декабрь 

 1. Маленький черпачок, красный колпачок. 

Цель: развитие умения заботиться о тех, кто рядом, делать им приятные сюрпризы. 

Рисование элементов хохломской росписи. 

2. Вырастай богатырем. 

Цель: ознакомление с народной трудовой песней, повторить пестушку. Вспомнить и 

назвать орудия крестьянского труда. Отметить, как в былине «Микула Селянинович» 

народ славит крестьянина-хлебопашца. 

3. Мельница-вертельница. 

Цель: беседа о том, как мелют муку на мельнице. Предложить смолоть немного муки на 

ручной мельнице. Знакомство со сказкой «Петушок – золотой гребешок и чудо-меленка», 

осуждающей жадность. 

Январь 

1. Мышка-норушка. 



Цель: ознакомление детей о возникновении одного из русских городов – Мышкина. 

Познакомить с загадками, сказками, игрой и считалкой, в которых главный персонаж – 

мышка. 

2. Про лису. 

Цель: обобщение знакомого фольклора о лисе. Разучивание новой игры. Импровизация 

на тему сказки «Лиса и журавль», поощрение творческих проявлений детей. 

3. Кладовая сказок. 

Цель: на примере девочки из русской сказки «Баба Яга» показать, как важно быть добрым. 

Отгадывание народных загадок. Знакомство с присказкой. 

Февраль 

1. Будь как дома, но не забывай, что в гостях. 

Цель: беседа об обычае ходить в гости, устраивать посиделки, о русском «гостевом» 

этикете. Рассказать, как пряли пряжу. Разучить новую игру. Знакомство со сказкой В. 

Одоевского «Мороз Иванович». 

2. Не всякий гость хозяевам в радость. 

Цель: в игровой форме продолжить тему «гостевого» народного этикета. Вспомнить 

правила поведения в гостях, разыграть встречу и уход гостей. Посмотреть диафильм на 

эту тему «Сорока-белобока». Знакомство с новой присказкой. 

3. Мы прядем, а нитка тянется. 

Цель: более подробно рассказать о прядении ниток. Учить свивать из сутажа жгутики-

пояски. Знакомство с русской песней «Пряха» и загадками о веретене и прялке. 

Напомнить о трудолюбии как характерной черте русского человека. Поиграть в игру 

«Дедушка Мазай». 

 Март 

1. Будет платье на нашей братье. 

Цель: рассказать о процессе изготовления шерстяной и льняной ткани в крестьянском 

хозяйстве. Знакомство со сказкой «Хаврошечка». 

2. Коляда-моляда прикатила молода. 

Цель: напомнить детям Рождественские события. Рассказать о народных обычаях 

празднования Рождества Христова. Колядование и угощение. Знакомство со сказом П.П. 

Бажова «Серебряное копытце». 

3. Не болей, Ивашечка. 

Цель: рассказ о самых простых народных средствах лечения: лекарственных травах, бане, 

печке. Показать «Птицу добрую» (из щепы) и рассказать историю этого вида народного 

промысла. Знакомство с былиной «Исцеление Ильи Муромца». 

Апрель 

1. Славный богатырь Илья Муромец. 

Цель: продолжение «богатырской» темы: знакомство с былиной «Первый бой Ильи 

Муромца». Упрощенные сведения о жанре былины. Рассматривание богатырских 

доспехов и оружия на репродукциях с картин В. Васнецова «Богатыри», «Витязь на 

распутье», «Баян»). Складывание картинки из кубиков. 

2. Материнская молитва со дна моря вынимает. 

Цель: беседа с использованием русских пословиц о самоотверженной материнской 

любви. Знакомство с былиной «Добрыня Никитич и Змей Горыныч». 

3. «Красные» да «добрые». 

Цель: беседа о тех качествах девиц и молодцев, которые ценились на Руси. Знакомство с 

песенкой «Лебедушка» и со сказкой «Царевна-лягушка». 

Май 

1. Плетеный ковер, хитрый узор. 

Цель: беседа по сказке «Царевна-лягушка». Плетение «ковра» из разноцветных бумажных 

полосок. 

2. Детям на потеху. 



Цель: рассказ об игрушках-самоделках крестьянских детей и о радости, которую они 

приносили. 

3. Веселый разговор. 

Цель: знакомство с детскими жанрами русского народного творчества: небылицами, 

дразнилками. Повторение пословиц, народной игры. Знакомство со сказками «Рифмы» (в 

пересказе Б. Шергина) и «Не плюй в колодец – пригодится воды напиться» (в пересказе 

К. Ушинского). 

4 этап (май) – подведение итогов; представление наработанных материалов, обмен 

опытом с коллегами. 

 

Работа с родителями:  

1. Ознакомить родителей с духовно-нравственными традициями семейной жизни, 

законами духовной наследственности. 

2. Содействовать возрождению духовно-нравственных традиций семьи.  

 3. Повысить заинтересованность родителей к возрождению народной культуры своего 

народа. 

4. Вовлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс по приобщению к 

истокам русской народной культуры. 

 

Изучение литературы по теме:  

1. Календарные обрядовые праздники для детей дошкольного возраста. Авторский 

коллектив: Пугачёва Н.В.; Есаулова Н.А.; Потапова Н.Н. – Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

2. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие – СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 

3. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: Практическое пособие./ М.: Айрис-пресс, 2003. 

4. Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений_Авт. Сост. Куприна Л.С., Бударина Т.А., Маханева О.А., Корепанова 

О.Н. и др. – СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 
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